02

DIA DE LLIURE
DISPOSICIO

09

Llenties estofades amb carbassa

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 641,675 prot (g): 23,666 lip (g): 19,429 hc (g): 85,044
16

Coliflor al vapor amb patates

Espirals integrals amb bolonyesa de soja

texturitzada

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 605,146 prot (g): 25,834 lip (g): 10,466 hc (g): 95,033
23

Broquil amb patates saltat

Magre de porc amb salsa de poma

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 614,538 prot (g): 39,179 lip (g): 21,876 hc (g): 59,841
30

Arrdos amb salsa de tomaquet

Seitons arrebossats

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 710,201 prot (g): 25,231 lip (g): 28,223 hc (g): 87,542

03

Arrds melds de peix i marisc

Fajites de soja texturitzada i verdures

Enciam i blat de moro

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 836,279 prot (g): 30,694 lip (g): 19,641 hc (g): 129,833
10

Crema de verdures de temporada

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Paintegralifruita fresca
Kcal: 576,101 prot (g): 34,458 lip (g): 22,265 hc (g): 55,286
17

Crema de pésols amb crostons

Pernilets de pollastre al forn a les herbes

provencgals
Enciam i pastanaga

Paintegraliiogurt natural
Kcal: 681,199 prot (g): 44,17 lip (g): 27,224 hc (g): 57,272
24

Llenties estofades amb pastanaga

Contracuixa de pollastre al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Paintegralifruita fresca

Kcal: 665,061 prot (g): 41,468 lip (g): 22,583 hc (g): 66,929

Menu Basal

DIMECRES
04
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre a la llimona

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 621,029 prot (g): 35,646 lip (g): 23,038 hc (g): 62,675
1"

Mongetes tendres amb patates al vapor

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 538,818 prot (g): 19,197 lip (g): 8,468 hc (g): 87,517
18

Sopa casolana d'au amb fideus integrals

Hamburguesa mixta al forn/planxa

Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 743,77 prot (g): 28,175 lip (g): 26,416 hc (g): 75,336
25

Crema de verdures de temporada

Coca amb bolonyesa de soja texturitzada i
formatge

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 783,768 prot (g): 33,281 lip (g): 22,492 hc (g): 109,306

L 4

Joaquima Vedruna Terrassa

DIJOUS
05

Mongetes seques estofades amb verdures

Truita de formatge

Enciamiolives

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 691,424 prot (g): 30,611 lip (g): 28,23 hc (g): 68,018
12
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet

Estofat de porc a la jardinera

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 625,621 prot (g): 36,704 lip (g): 18,41 hc (g): 72,038
19

Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassé

Enciamiremolatxa

Paintegrali fruita fresca
Kcal: 634,201 prot (g): 27,549 lip (g): 22,574 hc (g): 71,757
26

Paella marinera (peix i marisc)

Truita francesa

Enciamiiolives

Paintegralifruita fresca

Kcal: 651,076 prot (g): 25,399 lip (g): 23,804 hc (g): 79,692

Revisat per Laio Tomelles, Diplomoda en
Nutricid i dietética. Col-legioda n?
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DIVENDRES
06

Espirals integrals napolitana

Llampuga al forn amb alli julivert

Samfaina

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 596,479 prot (g): 27,84 lip (g): 14,795 hc (g): 83,903
13
Arros tres delicies (ou, pastanaga, péesols,
pernil dolg)

Llug a l'andalusa casola fregit

Enciamitomaquet

Pa blanc/integral i iogurt natural
Kcal: 644,472 prot (g): 33,307 lip (g): 20,569 hc (g): 80,379
20
Arrds de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)

Salmé al forn/planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 643,881 prot (g): 25,201 lip (g): 20,747 hc (g): 85,87

27

Zuccaroni (macarrons amb crema de
bolets i daus de carbassa)

Rap a la bilbaina (alli pebre vermell)

Ceba brasejada

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 629,801 prot (g): 28,59 lip (g): 17,956 hc (g): 84,612

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, platan, taronja i mandarina

La fruita servida podra variar en funcié de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de femlparada
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
z "
Dieta Setmana Dia Ordre Plat § ) (] % 3 §
g 4 3 & 2 5 35 F g 4 : 0z i 3
Basal Setmana 1 Dilluns Primer -
Segon -
Guarnicié -
Dimarts Primer Arros melds de peix i marisc Q 9 @
Segon Fajites de soja texturitzada i verdures U o o 9 0
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, pz 0
Segon Pernilets de pollastre a la llimona 0
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dijous Primer Mongetes seques estofades amb verdures @
Segon Truita de formatge o
Guarnicié Enciamiolives @
Divendres Primer Espirals integrals napolitana 1 9
Segon Llampuga al forn amb alli julivert ﬂ
Guarnicié Samfaina
Setmana 2 Dilluns Primer Llenties estofades amb carbassa 1
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dimarts Primer Crema de verdures de temporada @
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro @
Dimecres Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Guarnicié -
Dijous Primer Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet ¥ 9
Segon Estofat de porc a la jardinera
Guarnicié -
Divendres Primer Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols, pe 0 Q @
Segon Llug a 'andalusa casola fregit 1 Q
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Setmana 3 Dilluns Primer Coliflor al vapor amb patates @
Segon Espirals integrals amb bolonyesa de soja texi 0 9
Guarnicié -
Dimarts Primer Crema de pésols amb crostons 1 0 o 9 @
Segon Pernilets de pollastre al forn a les herbes pro
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dimecres Primer Sopa casolana d'au amb fideus integrals 1 Q @
Segon Hamburguesa mixta al forn/planxa 1 0 9 @
Guarnicié Patates fregides
Dijous Primer Cigrons estofats amb verdures @
Segon Truita de carbasso
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Divendres Primer Arrds de muntanya (ceba, tomaquet, pastan:
Segon Salmé al forn/planxa Q
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Setmana 4 Dilluns Primer Broquil amb patates saltat @
Segon Magre de porc amb salsa de poma
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Llenties estofades amb pastanaga 1
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Dimecres Primer Crema de verdures de temporada @
Segon Coca amb bolonyesa de soja texturitzada i fc Q o Q
Guarnicié -
Dijous Primer Paella marinera (peix i marisc) o 0 @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives @
Divendres Primer Zuccaroni (macarrons amb crema de bolets Q e
Segon Rap a la bilbaina (all i pebre vermell) o @
Guarnicié Ceba brasejada
Setmana 5 Dilluns Primer Arrds amb salsa de tomaquet
Segon Seitons arrebossats 1 Q o e @
Guarnicié Enciam i blat de moro 1]
Dimarts Primer Sopa casolana de verdures amb cigrons
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Enciam i tomaquet Q
Dimecres Primer Crema de carbassé amb crostons 1 Q (5] L]
Segon Mongetes seques saltades amb verdures (ce
Guarnicié -
Dijous Primer Espaguetis integrals al pesto 1 Q e
Segon Pit de gall dindi al forn/planxa
Guarnicié Enciamiolives L)
Divendres Primer Trinxat de col amb patates @
Segon Fricando de vedella amb xampinyons 1
Guarnicié -

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



