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Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes al gust
Amanida variada
Pa blanc/integral i Gelat

635,8Kcal - Prot:21,7g - Lip:21,0g -
HC:90,3g AGS:4,7g - Sucres:17,1g -
Sal:3,8g

Crema de carbass6 amb ceba cruixent 15

Magra de porc amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

631,1Kcal - Prot:18,4g - Lip:12,2g -
HC:106,0g AGS:2,7g - Sucres:27,4g -
Sal:1,6g

Mongeta verda saltejada

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

545,5Kcal - Prot:20,2g - Lip:8,1g -
HC:91,0g AGS:1,4g - Sucres:21,1g -
Sal:1,4g

Crema de pastanaga amb formatge
ratllat

Espirals a la bolonyesa vegetal

Pa blanc/integral i Fruita fresca
675,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:14,2g -
HC:104,2g AGS:4,3g - Sucres:29,0g -
Sal:1,99

Cigrons estofats

Llug al forn amb salsa de llimona
Ceba brasejada
Pa blanc/integral i Fruita fresca

640,1Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,99 -
HC:89,4g AGS:2,0g - Sucres:22,6g -
Sal:2,7g

Coliflor al vapor amb patates

Maires a l'andalusa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,99 -
HC:62,99 AGS:3,3g - Sucres:18,4g -
Sal:1,4g

Arros tres delicies

Contracuixa de pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

679,5Kcal - Prot:32,99g - Lip:21,99 -
HC:84,89 AGS:4,99g - Sucres:17,5g -
Sal:1,8g

Arros cinc delicies

Llug a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

618,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:11,5g -
HC:98,8g AGS:2,0g - Sucres:19,6g -
Sal:2,3g

Mongetes verdes amb patata

Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

605,2Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,1g -
HC:61,0g AGS:5,09 - Sucres:21,3g -
Sal:1,99

Amanida d'arrds amb enciam,
pastanaga, formatge fresc i blat de moro

Truita francesa

Pisto de verdures
Pa blanc/integral i logurt natural

665,9Kcal - Prot:30,49 - Lip:18,8g -
HC:91,2g AGS:2,7g - Sucres:20,7g -
Sal:1,7g

Cigrons amb patates
Vedella a la jardinera
Pa blanc/integral i Fruita fresca

629,6Kcal - Prot:40,99g - Lip:15,8g -
HC:74,6g9 AGS:3,8g - Sucres:19,7g -
Sal:1,6g

Llenties amb verdures

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

882,7Kcal - Prot:39,8g - Lip:42,7g -
HC:79,3g AGS:11,3g - Sucres:18,6g -
Sal:2,0g

Macarrons a la carbonara

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural
636,7Kcal - Prot:33,89g - Lip:23,2g -
HC:71,0g AGS:9,3g - Sucres:12,0g -
Sal:2,8g

Sopa d'au amb galets

Bacalla amb all i julivert
Tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

587,9Kcal - Prot:22,9g - Lip:13,1g -
HC:88,7g AGS:8,4g - Sucres:20,7g -
Sal:2,0g

Sopa de verdures amb cigrons

Hamburguesa mixta a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

604,3Kcal - Prot:22,5¢ - Lip:18,4g -
HC:63,7g AGS:6,3g - Sucres:22,0g -
Sal:2,5g

Crema de carbassa rostida

Salsitxes d'au a la planxa

Patata al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca
595,7Kcal - Prot:23,7g - Lip:11,0g -
HC:93g AGS:2,3g - Sucres:20,3g -

Sal:1,7g
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