Llenties amb carbassa
Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

670,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:24,8g -
HC:76,6g AGS:5,0g - Sucres:19,3g -
Sal:2,3g
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Llacets amb tomaquet

Hamburguesa a la planxa

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca
633,0Kcal - Prot:23,2g - Lip:10,2g -
HC:107,2g AGS:1,8g - Sucres:25,7g -

Llenties amb verduretes

Salsitxes a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

719,5Kcal - Prot:30,9g - Lip:30,2g -
HC:75,1g AGS:8,4¢g - Sucres:21,59 -
Sal:2,7g

Risotto de bolets

Nuggets de peix
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

707,4Kcal - Prot:35,4g - Lip:24,7g -
HC:83,4g AGS:6,8g - Sucres:16,8g -
Sal:2,0g

Sopa de verdures amb cigrons

Llom arrebossat

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i logurt natural
590,4Kcal - Prot:25,7g - Lip:21,5g -
HC:51,6g AGS:8,2g - Sucres:11,2g -
Sal:2,7g

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)

Pernilets de pollastre a les herbes
provencals

Patates panadera
Pa blanc/integral i Fruita fresca

627 ,3Kcal - Prot:35,1g - Lip:23,0g -
HC:66,1g AGS:5,3g - Sucres:19,5¢ -
Sal:1,8g
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BASAL

DIMECRES

Mongetes verdes amb patates

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i tomaguet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:32,1g -
HC:49,9g AGS:1,0g - Sucres:18,5g -
Sal:1,0g

Mongeta verda amb patates

Pit de pollastre al forn amb poma

Amanida mesclum amb blat de moro i
olives verdes
Pa blanc/integral i Fruita fresca
609,5Kcal - Prot:36,49 - Lip:24,2g -
HC:57,0g AGS:5,4g - Sucres:20,0g -
Sal:2,1g

Paella de verdures

Truita de tonyina

Enciam i tomaquet
Pa blancfintegral i logurt natural

654,8Kcal - Prot:21,3g - Lip:28,3g -
HC:75,7g AGS:7,6g - Sucres:19,6g -
Sal:3,3g
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Joaquima Vedruna Terrassa

DIJOUS

DL4A DE LLIURE
DISPOSICIO

12

Arros tres delicies

Gall de Sant Pere rostit amb patates,
tomaquet i ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca
610,3Kcal - Prot:29,89g - Lip:22,3g -
HC:63,9g AGS:5,3g - Sucres:25,2g -

MENLL

esPECLAL
NADAL

DIVENDRES

Pésols saltejats amb pemnil salat

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

620,3Kcal - Prot:27,8g - Lip:11,2g -
HC:98,8g AGS:2,0g - Sucres: 17,99 -
Sal:1,5g

Broquil saltejat amb patata

Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro
Pa blancfintegral i Fruita fresca

576,5Kcal - Prot:36,9¢ - Lip:21,1g -
HC:54,8q AGS:3,6g - Sucres: 16,99 -
Sal:2,3g
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SENSE GLUTEN Joaquima Vedruna Terrassa
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Broquil saltejat amb pastanaga 02 Rissoto de bolets 03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04 05 06
Truita de patata i ceba Bacalla al forn Contracuixa de pollastre al forn D4 DE LLIURE FE‘S 7 7%
Rodes de tomagquet i olives negres Enciam i pastanaga Enciam i tomaguet DISPOSICIO
Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca
Llagos sense gluten amb tomaquet 09 Sopa de verdures amb cigrons 10 Mongetes tendres amb patates al vapor 11 Arrds amb carbassa i carbassé 12 Pésols saltejats amb pernil salat 13
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Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Llagos amb tomaquet 09 Sopa de verdures amb cigrons 10 Mongetes tendres amb patates al vapor 11 Arros amb carbassa i carbassd 12 Peésols saltejats amb pernil salat 13
Pit de gall dindi al forn Cinta de llom a 1a planxa Pollastre rostit amb poma Gall Sant Pere rostit amb patates Tall rodd de vedella a la planxa
Enciam i ofives Enciam i blat de moro Amanida mesclum, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
verdes
Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blancfintegral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
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Malstens
& 4 Llenties amb carbassa 02 | Rissoto de bolets 03 Mongetes tendres amb patates al vapor 04 05 06
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','j Rodes de tomaquet i olives negres Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet D/SPOS/C/O
153 5
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Llagos amb tomagquet 09 Sopa de verdures amb cigrons 10 Mongetes tendres amb patates al vapor 11 Arrds tres delicies 12 Pésols saltejats amb pernil salat 13
Hamburguesa mixta a la planxa Llom arrebossat Pollastre rostit amb poma Gall dindi rosit an;praatates, tomaqueti Truita de patata i ceba
Enciam i olives Enciam i blat de moro Amanida mesclum, blat de moro i olives Enciam i pastanaga
verdes
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
. | Crema de temporada (moniato, . .
Llenties amb verduretes 16 ; 17 Paella de verdures 18 19 Broquil saltejat amb patates 20
carbassa i porro)
: e
. Pernilets de pollastre al forn amb herbes . i -
Salsitxes a fa planxa provengals Truita francesa casolana MENM Pit de gall dindi al forn
Enciam i pastanaga Patates panaderes al forn Enciam i tomaquet E‘ SPEOH*L Enciam i blat de maro
Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural NA—DA—L Pa blancfintegral i Fruita fresca
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DILLUNS

Llenties amb carbassa

Truita de patata i ceba
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Liagos amb tomaquet

Pit de gall dindi al forn

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verduretes

Carn magra a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros saltejat amb xampinyons
Bagcalla al forn
Enciam i pastanaga

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Sopa de verdures amb cigrons

Llom arrebossat

Enciam i blat de moro

Pa blancfintegral i logurt de soja

Crema de temporada (moniato,
carbassa i porro)
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

17

Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

G AR ONE SRS AS IR TR ORG-S

SENSE PLV

DIMECRES

Mongetes tendres amb patates al vapor 04

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes tendres amb patates al vapor 11

Pollastre rostit amb poma

Amanida mesclum, blat de moro i olives
verdes

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Paella de verdures

Truita de tonyina

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i logurt de soja
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Joaquima Vedruna Terrassa

Dijous

05
DA DE LLIURE
DISPOSICIO
Arrés amb carbassa i carbassé 12
Gall Sant Pere rostit amb patates
Pa blanc/integral i Fruita fresca
19
Ve
MENUH
ESPECIAL
NADAL
26
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DIVENDRES
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Pésols saltejats amb pernil salat

Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

P R A L L T L Yy

20

Broguil saltejat amb patates

Pit de gall dindi al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Revisot per Lo Torrelles,
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