Reviat per Lo Tarrefes,

Diplomado en Nutric® § deigtioo.

Col-legiodon® CATOO112S

Mongeta verda saltejada

Truita de patates

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

568,7Kcal - Prot:24,3g - Lip:23,8g -
HC:61,7g9 AGS:2,5g - Sucres:20,4g -
Sal:2,99

Crema de pastanaga amb formatge
ratllat

Espirals a la bolonyesa vegetal

Pa blanc/integral i Fruita fresca

745,2Kcal - Prot:45,3g - Lip:26,6g -
HC:78,2g AGS:5,8g - Sucres:17,7g -
Sal:1,6g

D4 DE LLIURE
DISPOSICIO

Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Nuggets d'Helira

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

628,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:25,6g -
HC:70,8g AGS:4,99 - Sucres:20,0g -
Sali2,09

MENU:

Heovra

06 Arrds amb salsa de tomaguet 07

Contracuixa de pollastre a la planxa

Enciam i blat de maoro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

603,5Kcal - Prot:33,6g - Lip:13,4g -
HC:84,5g AGS:2,3g - Sucres:15,0g -
Sal:1,4g

“ew herraNcRaBMET st R EDHD RS e

13 Arros cing delicies 14

Llug a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blancfintegral i Fruita fresca

640,4Kcal - Prot:32,5¢g - Lip:13,9g -
HC:90,7g AGS:5,4g - Sucres:15,7g -
Sal:2,2g

20 Vichyssoise amb crostons 21

Truita de tonyina
Patates panadera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

611,5Kcal - Prot:29,4¢g - Lip:15,2g -
HC:83,2g AGS:1,6g - Sucres:30,3g -
Sal:1,9g

27 Crema de porro i poma al curri 28
Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Pa blancfintegral i Fruita fresca
566,3Kcal - Prot:20,3g - Lip:23,2g -

HC:64,3g AGS:2,8g - Sucres:18,1g -
Sal:2,8g

BASAL

01

FESTIU

Cigrons amb patates 08

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

633,5Kcal - Prot;:40,9g - Lip:15,8g -
HC:74,79 AGS:3,0q - Sucres:17,0g -
Sal:1,2g

ARG RCRoERswsI I B RO R n e

Sopa de peix amb fideus 15

Liom arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

699,1Kcal - Prot:28,2g - Lip:24,7g -
HC:66,6g AGS:2,2g - Sucres:17,4q -

Sal:1,6g
22
MENU ESPECLAL
STA. JOARUIMA
VEDRUNA
Ensaladilla russa 29

Hamburguesa mixta a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

829,9Kcal - Prot:31,19 - Lip:30,7¢g -
HC:85,59 AGS:3,69 - Sucres:20,0g -
Sal:i2,4g

crvenca
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Llenties amb verdures 02

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

610,6Kcal - Prot:46,5g - Lip:17,1g -
HC:63,3g AGS:4,6¢g - Sucres:10,3g -
Sal:2,0g

Macarrons a la carbonara 09

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural

644,4Kcal - Prot:34,2g - Lip:23,4g -
HC:72,1g AGS:10,0g - Sucres:22,1g -
Sal:2,3g

Trinxat de col amb patates 16

Pollastre rostit a les fines herbes

Enciam i tomaquet

Pa blancfintegral i Fruita fresca
597,4Kcal - Prot:42,4g - Lip:30,2g -
HC:35,6g AGS:5,1g - Sucres:20,8g -
Sal:1,4g

meseeneamwa R " e

Amanida de patata (tomaquet, pebrot i 23

ceba)
Llug a la romana
Enciam i olives

Pa blancfintegral i Fruita fresca

610,0Kcal - Prot:33,9g - Lip:24,4g -
HC:60,99 AGS:5,5g - Sucres:8,8g -
Sal:2,5g

Risotto de carbassa 30

Bacalla a la llauna

Pebrot vermells al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

638,1Kcal - Prot:23,8¢g - Lip:21,0g -
HC:86,9g AGS:5,1¢g - Sucres:21,2g -
Sal:1,6g

Sopa de verdures amb cigrons 03

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blancfintegral i Fruita fresca
597,0Kcal - Prot:31,3g - Lip:13,2g -
HC:81,6g AGS:2,7g - Sucres:20,7g -
Sal:2,7g

Crema de carbassa rostida 10

Salsitxes d'au a la planxa

Patata al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

641,9Kcal - Prot:25,59 - Lip:31,4g -
HC:61,5g AGS:9,5g - Sucres:13,6g -
Sal:1,7g

CHE R TR BT R e cHasamee

Mongetes blanques saltejades amb 17
verdures

B n

Truita de formatge

Enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural

633,6Kcal - Prot:34,0g - Lip:24,2g -
HC:66,5g AGS:1,4g - Sucres:20,0g -
Sal:1,7g

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga 24
baby

Estofat de gall dindi

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

662,7Kcal - Prot:39,5¢g - Lip:22,5¢ -
HC:66,1g AGS:2,8g - Sucres:20,6g -
Sal:i1,4g

DINAR 31

SETMANA
bELES
EMOTICONES
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%)0 MENU: Joaquima Vedruna Terrassa |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjous DIVENDRES

01 Patates estofades amb. verdures 02 Sopa de verdures amb cigrons 03
(bledes, pastanaga i porro)
FE‘ S 7 ?H Pit de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa
Revisot perloia Tarreffes,
Diplomoda en Nutricid | diestico. Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Col-legiodon® CATIN 125
Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca
|
Mongetes tendres amb allada 06 Arrds amb salsa de tomaquet 07 Cigrons amb patates 08 Macarrons sense gluten amb tomaquet 09 Crema de carbassa rostida 10
|
Truita de patata i ceba Contracuixa de pollastre al forn Vedella a la jardinera Bacalla al forn amb all i julivert Filet de gall dindi amb salsa
|
Rodes de tomaquet i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Patates al forn
Pa sense gluten i Fruita fresca I Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i logurt natural Pa sense gluten i Fruita fresca
Crema de pastanaga amb formatge N Lo . . Mongetes blanques saltejades amb
rallat 13 Arrds amb pastanaga i pésols 14 Sopa de peix amb pasta sense gluten 15 Col amb patates saltejada 16 coba i pastanaga 17
Espirals sense gluten amb tonyina Filet de llug a la planxa Cinta de llom a la planxa FRMIlEs o8 pog?j\tfnzglfgm SmbERETbes Truita de formatge
Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives
Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i logurt natural
20 VikhySsoise 21 22 Amanida de patata, tomaquet, pebrot i 23 Pésols saltejats amb ceba i pastanaga 24
ceba baby
D4 DE LLIURE Truita de tonyina MEN&Z eEsSPeECIAL Filet de llug a la planxa Estofat de gall dindi
D/SPOS/C/é Patates panaderes al forn STA4. JDAQM//VI/Q' Enciam i olives Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i Fruita fresca VEDRIUNA Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca
Amanida de patata, pebrot, ceba i olives 27 Vichyssoise amb poma al curri 28 Ensalada russa 29 Risotto de carbassa 30 DINAR 31
Pit de gall dindi al fom Truita de patata i ceba Cinta de liom a la planxa Bacalla al forn SETMANA
Enciam i blat de moro Enciam i olives Amanida de tomagquet Pebrots vermells al forn DE LES
Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca EMOTICONES
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RevEnt per Lok Torrelles,
Diplamada en Mutricio § dietética.
Col-legiodon® CATOD 125

(PCC

Mongetes tendres amb allada

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pastanaga amb formatge
ratilat

Espirals amb tonyina

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DL4A DE LLIURE
DISPOSICIO

Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Nuggets d'Helira

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arros cinc delicies

Filet de llug a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb crostons

Truita de tonyina
Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE OU CRU NI FRUITS SECS

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

15

Sopa de peix amb pasta

Llom arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MENU ESPECLAL
STA. JOARUIMA
VEDRUNA

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
{mongeta verda, pastanaga, patata i
pésols)

29

Hamburguesa mixta a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blancfintegral i Fruita fresca
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Joaquima Vedruna Terrassa

DIJOUS

Lienties amb verduretes

Pit de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons a la carbonara

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i togurt natural

Col amb patates saltejada

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida de patata, tomaquet, pebrot i

ceba 23
Filet de llug a la romana
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
Risotto de carbassa 30

Bacalla a la llauna

Pebrots vermells al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIVENDRES

Sopa de verdures amb cigrons

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbassa rostida

Salsitxes d au al forn

Patates al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Truita de formatge

Enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga 24
baby

Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SETMANA
DELES

EMOTICONES

eee
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L9 MENU: Joaquima Vedruna Terrassa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES

01 Llenties amb verduretes 02 Sopa de verdures amb cigrons 03

' I FE,_S”“ Pit de pollastre al forn Cinta de llom a la planxa
@ ’—hw i

S ®oe ° Enciam i tomaquet Enciam i blat de moro
Reviot per Lo Torrefies, He “ rq
Diplomaio en Pharich | diedtico. Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca
Col-legiodan® CATHHNR 125
.................................... | . | e e e e e
Mongetes tendres amb allada 06 Arrds amb salsa de tomaquet 07 Cigrons amb patates 08 Macarrons amb tomaquet 09 Crema de carbassa rostida 10
Gall al fom Contracuixa de pollastre al forn Vedella a la jardinera Bacalla al forn amb all i julivert Filet de gall dindi amb salsa
Rodes de tomaquet i olives negres Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Patates al fomn
Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural Pa blancfintegral i Fruita fresca
B A . . Mongetes blanques saltejades amb
Crema de pastanaga 13 Arrds amb pastanaga i pésols 14 Sopa de peix amb pasta 15 Col amb patates saltejada 16 17

ceba i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn amb herbes

Espirals bolonyesa vegetai Fiiet de liug a la planxa Cinta de llom a la planxa provengals Bacalla al forn
Enciam i blat de moro Enciam i pasianaga Enciam i tomaquet Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i logurt natural
|
.................................... R I et S B LT
20 Vichyssoise amb crostons 21 22 Amanida de pata(t:z;,btaomaquet, pebrot i 23 Pesols saltejats z:;;wsyceba i pastanaga 24
Di4 DE LLIURE | Contracuixa de pollastre al fom MENU ESPECLAL Filet de llug a la planxa Estofat de gall dindi
D/SPOS/CIé Patates panaderes al forn ST A4, _/DAQL{//\M Enciam i olives Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca VEDEMNA Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blancfintegral i Fruita fresca
Empedrat de llenties amb tomaquet, 27 | Vichyssoise amb poma al curri 28 (rigizzgu\?e?cli;las;;tz::gc;" s:(i\t,: i 29 Arrds amb carbassa 30 DINAR 31
pastanaga, blat de moro i olives pésols) ’
Nuggets d'Heilira : Filet de llug a la planxa Cinta de llom a la planxa Bacalla a la llauna SEWNA
Enciam i blat de moro Enciam i olives Amanida de tomaquet Pebrots vermells al forn DELES
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca EMD”GON ES




Reviot per loi Tareles,
Diplomoda en Nutricio § dietético.
Cal"legiodon® CATOD1 125

Mongetes tendres amb allada

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pastanaga amb formatge
ratllat

Espirals bolonyesa vegetal

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DL4A DE LLIURE
DISPOSICIO

Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Nuggets d'Helira

Enciam i blat de moro

Pa blanciintegral i Fruita fresca

Arrds amb salsa de tomaquet

I Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa blancfintegral i Fruita fresca

P ecccencasmencaw P L

14

Arrds cinc delicies

Filet de gall dindi amb salsa

Enciam i blat de moro

| Pa blancfintegral i Fruita fresca

Vichyssoise amb crostons

Truita francesa casolana
Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blancfintegral i Fruita fresca

SENSE PEIX

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Sopa d'au amb fideus

Llom arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa blancfintegral i Fruita fresca

MENU ESPECLAL
STA. JOARUIMA
VEDRUNA

Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
{mongeta verda, pastanaga, patata i
pésols)

29

Hamburguesa mixta a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

L 4
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Joaquima Vedruna Terrassa

DIJOUS

Llenties amb verduretes

Pit de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons a la carbonara

Cinta de llom a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural

Col amb patates saltejada

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida de patata, tomaquet, pebrot i

ceba 23
Cinta de llom a la planxa
Enciam i olives
Pa blancfintegral i Fruita fresca
Risotto de carbassa 30

Tall rodé de vedella a la planxa

Pebrots vermells al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DIVENDRES

Sopa de verdures amb cigrons

Hamburguesa mixta a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbassa rostida

Salsitxes d"au al forn

Patates al forn

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Mongetes blangues saltejades amb
ceba i pastanaga

Truita de formatge

Enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt natural

Pésaols saltejats amb ceba i pastanaga
baby

Estofat de gall dindi

24

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SETMANA
bE LES

EMOTICONES
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Revisot per Lon Torrelles,

Caf-legindon® CATOI 125

Mongetes tendres amb allada

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de pastanaga

Espirals bolonyesa vegetal

Pa blanc/integral i Fruita fresca

DL4A DE LLIURE
DISPOSICIO

Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

27
Nuggets d’'Heiira

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb salsa de tomaguet

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb pastanaga i pésols

Filet de llug a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb crostons

Truita de tonyina
Patates panaderes al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb poma al curri

Truita de patata i ceba

Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

SENSE PLV

DIMECRES

Cigrons amb patates

Porc a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca

. T A e L L T NP AP PP

Sopa de peix amb pasta

15
Llom arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa blancfintegral i Fruita fresca

MENI ESPECLAL
STA. _JOARUIMA
VEDRUNA

Ensalada russa

Cinta de llom a la planxa

Amanida de tomaquet

Pa blancfintegral i Fruita fresca

v

Joaquima Vedruna Terrassa

DIjouS

Llenties amb verduretes

Pit de pollastre al forn

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons amb tomaquet

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt de soja

D L L e N L L LT Y

Col amb patates saltejada

16

Permnilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Amanida de patata, tomaquet, pebrot i
ceba

23

Filet de llug a la romana
Enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrds amb carbassa

Bacalla a 1a llauna

Pebrots vermells al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca

MAIG 2024

DIVENDRES

Sopa de verdures amb cigrons

Cinta de llom a la planxa

Enciam i blat de moro

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Crema de carbassa rostida

Filet de gall dindi amb salsa

Patates al forn

Pa blancfintegral i Fruita fresca

Mongetes blanques saltejades amb 17
ceba i pastanaga

Truita francesa casolana

Enciam i olives

Pa blanc/integral i logurt de soja

Pésols saltejats amb ceba i pastanaga 24
baby

Estofat de gall dindi
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca

EMOTICONES
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