Joaquima
Vedruna
Terrassa

CFGM de

Titulacio oficial
d’entrenador g
Demanaentrevista personala ™
jvedrunaterrassa.cat/visita-privada




ASSIGNATURES

NIVELL1

Bloc comu
Bases anatomiques | 20h
Bases psicopedagogiques | 25h
Entrenament esportiu | 30h
Fonaments sociologics 5h
Organitzacid i legislacid | 5h
Primers auxilis 35h

Bloc especific

Bloc complementari

Desenvolupament professional | 10h
Direccio d’equips | 10h
Metodologial 15h
Preparacié fisical 15h
Regles dejoc| 20h
Seguretat esportival 10h
Tacticaisistemes de joc| soh
Técnicaindividual i col-lectival 40h

Terminologia catalana 5h
Esports adaptats 1o0h
NIVELL 2 |
Bloc comu
Bases anatomiques Il 40h
Bases psicopedagogiques Il 45h
Entrenament esportiu ll 40h
Organitzacid ilegislacié Il 5h
Teoriaisociologia de I'esport I 20h

Bloc especific

Bloc complementari

Desenvolupament professional Il 15h
Direccié d’equips I 25h
Metodologiall 20h
Preparacié fisica Il 25h
Regles dejocll 15h
Tacticaisistemes dejocll 5oh
Técnica individual i col-lectiva Il 35h

Terminologia anglesa 10h
Equipaments esportius 10h
Informatica aplicada 10h
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Informacid de transport:
Bus:L1ilL2.
RENFE:

- Estacié del Nord, enllag amb L2 del bus.

-Estacié Terrassa Est, (15 min. caminant)

enllagamb L2 del bus.
FGC:

-Vallparadis, enllagcamb L1i L2 del bus.
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